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Phong ngu 1a khong gian sinh hoat riéng tw khéng thé thiéu ctiia méi thanh vién trong gia dinh. Khéng don gian chi la khéng gian _
dé nghi ngoi sau mat ngay dai lam viéc va hoc tap, can phong ngl hién nay con phai dap ng dwoc day da nhirng tiéu chi vé thdm Av e
mi, d6 sau cla gidc ngd,... Mot cin phong ngdl ém ai sé& gitip ban cadm thay dé& chiu, thodi mai hon rat nhiéu day. SETUP NOI THAT BO GO CHC
NHA 2 TANG DEP NHAT

CHON FULL DO NOI THAT CH
CAN HO MO CU'C CHUAN

Setup full ndi that gé cho cac gi
dinh nhidu thé hé

Théi hdn khdng gian xanh day
néng gié vao ngéi nha ban

? 5 mon dd gb noi that khong thé
thiéu cho gia dinh ban

Thiét ké noi that cho quay bar
trong bép chuyén nghiép

Setup noi that cho nha 1 phong
khach va 3 phong ngu

Thiét ké ndi that gé cho chung ¢
- & . N
m cao cap can chu y gi?

Setup néi that dd gb full cho bié
thw 1 trét 1 13u

M&i ngudi ¢é mét tiéu chi thdm my khac nhau, vi vay, phong cach thiét ké cho phong ngil ciing rat da dang, phong phu: ¢ dién,  1234567891011121314

hién dai, don gian,...

Tuy nhién, néu ban van chwa hinh dung sé setup phong ngui theo dinh huéng nao 1a hop li thi dirng bd qua bai viét nay nhé, cé

thé sau bai nay, ban sé& dé& dang hon trong viéc setup phong ngt cho gia dinh ban day:

1. Pau tién, ban can xac dinh chirc nang ctia phong ngu:

Theo quan niém cii, thi phong ngt chi 1a mét can phong dé ngu, khéng con chirc nang nao khac. Nhung day 1a quan niém cuc ki
16i thoi, khong thé ap dung trong xa hoi ngay cang phat trién nhw hién nay. Vai trd clia phong ngli dang ngay cang tré nén Ién hon.
Ngoai chirc nang nghi ngoi, phong ngti con la noi tam sy clia vor chdng, noi gidi téa cing théng clia con cai, la khong gian lam

viéc clia nhiéu nguwdi,... Vi vay, phong ngi can phai dam bao tiéu chi thdm my, phong thiy cting nhidu tiéu chi danh gia khac.

Trwde khi mudn thiét ké phong ngd, ban can xac dinh rd chirc néng phong ngli ban mong muén 1a gi. Diéu nay sé gitip ban dé
dang chon mau sic clia giwdng, chiéu, chan ga, gbi, ném,... sao cho phii hgp nhét.

2. Lwa chon giwdng ngu phu hep véi phong ngu:
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Diéu dau tién dé ban quyét dinh cé nén lwa chon chiéc giwdng ngl cho gia dinh ban d6 chinh la chat lwgng. Khi ndm trén mot
chiéc giworng chéc chan, ban sé cé mét gidc ngli ngon. Va nguwoc lai, ban sé khong thé nao an tam khi ngt trén mot chiéc givdong
rung, yéu, kém chét lwong.

Chét liéu giwdng ciing 1a yéu té quan trong khi lwa chon, né anh huwdng dén dé bén. Khi lwa chon, hay lwa chon chét liéu khong
gay kich rng cho céc thanh vién trong gia dinh ban (di ¢’ng v&i mui gé,...).

Lwa chon theo mau sac: Nhdm nang cao vé dep cho can phong, ban nén lva chon giwdng cd mau sac hai hoa hodc ddng nhét véi
cac do diing noi that khac nhw ti quén 4o, ban trang diém, ban hoc, mau twong, mau clra,.... Néu cén phong st dung qua nhiéu
téng mau khac nhau sé tao cho cén phong cam giac réi boi, chat choi va khong sang trong niva. Mot cin phong dep, mot chiéc
giwdng, ném dep sé& mang lai sw thw gidn cho dau 6c mdi khi v& dén nha va dé& ngd hon.

3. Lwa chon chan ga, géi, dém cho phong ngu:

Cach Iwa chan ga

Khéng nén chon loai chan ga vai chét liéu thd, d& bi nhau, soi vai cirng, khong thAm mé hai va it thoang khi, dé tao diéu kién cho
vi khuan phat trién, bui ban bam vao gay ra cac bénh viém nhiém dwéng ho hap hay di ting ngoai da.

Thay vi vay, ban nén chon loai chdn ga véi I&p vai 100% cotton thién nhién, soi vai mém, min, thAm md hai tét.

Cach Iwa Géi ngu

Trong bd chan ga gbi dém, chiéc gbi dong vai tro rat quan trong trong viéc mang lai cho ban mét gidc ngti sau, khéng bi thire gide
nlra chirng. Ly do vi gdi la vat tiép xtc truc tiép véi dau, mat, nang d& phan dau cla ban tao sw thoai mai, d& chiu subt dém.
Theo d6, ban nén chon loai gbi khong qua méng dé co thé gitr d&u va gdy & vi tri thodi mai, nhwng ciing khong nén chon loai day
va clrng qua vi nhw vay co thé gay dau gay va thiéu mau & dau. Ly twdng nhat la mot chiée gbi co do day tir 12-14 cm, mém, dan
héi tbt.

Cach Iwa chon Bém

Khi ngli da phan chung ta sé khéng ndm im ma thudng xuyén thay déi tw thé. Do d6, mot chiéc dém tbt sé gitip ban én dinh co thé
va khéng gay ra tiéng dong khi xoay qua xoay lai.

D clrng qua cao cé thé gay ra nhirng diém ap lwc, tao cdm giac khé chiu va khién cot séng ctia ban khong duy tri dwoc cac



dudng cong tw nhién trong khi ngd, gay dau nhirc, mét méi. Nhwng dém mém, Iin qua ciing sé khdng tét vi sé bi véng dwéi ving
gitra cot sbng, gay ra tw thé ndm sai, dan dén dau lwng, dau cot sdng.

Ban nén chon loai dém c6 do phang va do cirng vira phai, da dé hd tro cot séng va cac bd phan khac clia co thé.

4. Cac mau thiét ké phong ngu dep nhéat hién nay:

Phong ngu don gian

Phong ngu vé&i thiét ké hién dai tong mau xanh xam



Phong ngu thiét ké theo phong cach chau Au

Phong ngt theo tong mau téi



Phong ngu thiét ké t&i wu hoa khong gian

Hy vong véi nhitng goi ¥ vé& cach setup phong ngi sé gidp ban c6 thém nhiing théng tin hivu ich. Chic ban s& sém hoan thién can
phong ngt thodi mai nhat nhé!
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